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Я работаю доулой с 2020 года и

поняла, что в страндартных списках

для сумок в роддом часто не хватает

очень важных вещей.

Сёстры тоже это отмечают:
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Что же всё-таки точно понадобится, а

что можно вообще не брать?

Каждая история родов уникальна,

поэтому, списки могут быть разные. 

Но здесь я постараюсь собрать для

вас то, что будет полезным для

каждой роженицы.

В роддом мы собираем 3 сумки. Они

должны быть прозрачные, купить их

можно на маркетплейсах:
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Стандартный список
вещей в родовую сумку:

паспорт;

полис обязательного медицинского

страхования (ОМС);

СНИЛС;

обменная карта;

копия листа нетрудоспособности;

родовой сертификат;

контракт на роды;

паспорт, полис ОМС и результаты

анализов партнёра (если

планируются партнёрские роды).
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Документы:
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моющиеся резиновые тапочки;

мобильный телефон и зарядное

устройство;

продукты: шоколад, печенье,

батончики, вода в бутылках;

компрессионные чулки.
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Вещи:

хиджаб, возможно,будет удобно в

виде боньки, закрывающей шею и

подбородок;

платье, которое вам будет удобно

носить в родовом отделении, пока

идут схватки;

носки, лучше теплые;

В этот список можно добавить:
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предметы, которые будут

полезны для облегчения схваток -

массажный мячик, электронные

свечки с теплым светом, наушники,

подписанные ЗИП пакеты с

бумажными салфетками с

несколькими каплями эфирных

масел; термос с любимым чаем и

т.д.

«Также можно взять с собой

финики - они помогают выработке

окситоцина в родах, а также после

рождения малыша можно сделать

сунну - ат-тахник - смазывание

финиковой кашицей неба ребенка

перед первым прикладыванием к

груди.»



сорочки (2–3 штуки);

халат;

бюстгальтер для кормления;

полотенце;

одноразовые послеродовые трусики

или трусики из эластичной сетки и

послеродовые прокладки;

одноразовые пелёнки;

прокладки для груди;
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Сумка в послеродовое

отделение будет самая

большая, так как в нее должны

вместиться вещи для мамы и

ребенка на 3 дня.

Стандартный список вещей
для женщины:
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гель для душа, шампунь,

кондиционер для волос;

зубная паста и щётка, мочалка,

расчёска;

уходовая косметика для лица и тела

— например, увлажняющий или

детский крем, а также специальный

крем для сосков - ланолин;

столовые приборы — если роддом

их не предоставляет.
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Что я добавила бы
                               в этот список:

несколько хиджабов типа боньки;

2 чистых платья с доступом к груди,

чтобы было удобно кормить;

несколько пар носков;
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широкие штаны под платье, чтобы

при осмотре живота вы не лежали с

голыми ногами;

туалетная бумага;

накладки на туалетный ободок.

на первые 2 суток - послеродовые

трусы как подгузники - 10 шт;

на следующие сутки -

послеродовые сетчатые трусы и

прокладки (можно обычные

ночные) - 10 шт;

микроклизма - на случай запора;

свечи ректальные, по типу, прокто-

гливенола - на случай геморроя;

дезодорант;

2 бутылки питьевой воды по 1,5

литра;



Непортящаяся еда для перекуса -

орехи, сухофрукты, шоколадные,

злаковые батончики, простые

печенья и т.д.
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Вещи для новорождённого:

слипы, распашонки, комбинезоны -

3-4 шт;

средство для подмывания;

впитывающие пеленки 5  шт.;

детские влажные салфетки;

подгузники — в среднем по 8 штук

на сутки пребывания;

присыпка или крем под подгузник.



масло для

новорожденных -

идеально убирает

меконий, потом удобно

убирать им же корочки

на голове или протирать

складочки;

ватные диски - для

использования масла.
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Я бы добавила в этот список:
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В последней сумке должна быть

одежда для выписки из роддома.

Эту сумку можно взять сразу с

собой, когда вы будете ехать в

роддом. Перед выпиской

попросите дежурную акушерку

принести его из хранилища.

Сумка на
выписку из роддома3

Стандартный список
        для женщины:

одежда и обувь

Что я добавила бы:

     паровой отпариватель          

     небольшой, если 

     ваше платье мнется.



слип или распашонка;

чепчик;

тёплые вещи (слип, распашонка);

теплый конверт, если холодно.
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Здесь главное учитывайте сезон.

В летнее время ребёнку хватит и

одного-двух слоёв одежды (в

зависимости от температуры). В

межсезонье и зимой их требуется

гораздо больше.

Детские вещи



Важные моменты:

Сумка в роддом должна быть более

или менее готова уже с 30-й

недели. Пусть будет, постепенно

наполняйте ее и убирайте то, что

вам не подходит. 
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Я сопровождаю женщин во время

беременности и родов, где мы

вместе готовим сумку в роддом.

Это становится ещё одной

причиной, чтобы женщина

шла в роды без страха и

тревог, зная как применять

разные методы самопомощи

и проживания родов.



Возможность в любой момент

связаться с доулой и получить

поддержку - одна из основ

благополучных родов, по

милости Аллаха. 
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Если           и вы хотите прийти к

осознанным родам без страхов и

волнений, то запишитесь на

бесплатную диагностическую

консультацию в директ аккаунта 

где вы получите в подарок чек-лист

мер по облегчению схваток,

познакомитесь с программой моих

сопровождений и прямо в переписке

сможете понять, подходит она вам

или нет.

@doula_in_hijab

@doula_in_hijab



@doula_in_hijab


	Гайд
	"ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В РОДДОМ?"
	Список, созданный на опыте

	Я работаю доулой с 2020 года и поняла, что в страндартных списках для сумок в роддом часто не хватает очень важных вещей.

	Сёстры тоже это отмечают:
	Что же всё-таки точно понадобится, а что можно вообще не брать? Каждая история родов уникальна, поэтому, списки могут быть разные.
	Но здесь я постараюсь собрать для вас то, что будет полезным для каждой роженицы.
	В роддом мы собираем 3 сумки. Они должны быть прозрачные, купить их можно на маркетплейсах:

	1.
	2.
	В родовую В послеродовую На выписку

	Стандартный список вещей в родовую сумку:
	Документы:
	паспорт; полис обязательного медицинского страхования (ОМС); СНИЛС; обменная карта; копия листа нетрудоспособности; родовой сертификат; контракт на роды; паспорт, полис ОМС и результаты анализов партнёра (если планируются партнёрские роды).

	Вещи:
	моющиеся резиновые тапочки; мобильный телефон и зарядное устройство; продукты: шоколад, печенье, батончики, вода в бутылках; компрессионные чулки.


	В этот список можно добавить:
	хиджаб, возможно,будет удобно в виде боньки, закрывающей шею и подбородок; платье, которое вам будет удобно носить в родовом отделении, пока идут схватки; носки, лучше теплые;
	@doula_in_hijab

	предметы, которые будут полезны для облегчения схваток - массажный мячик, электронные свечки с теплым светом, наушники, подписанные ЗИП пакеты с бумажными салфетками с несколькими каплями эфирных масел; термос с любимым чаем и т.д.
	Сумка в послеродовое отделение будет самая большая, так как в нее должны вместиться вещи для мамы и ребенка на 3 дня.

	Стандартный список вещей для женщины:
	сорочки (2–3 штуки); халат; бюстгальтер для кормления; полотенце; одноразовые послеродовые трусики или трусики из эластичной сетки и послеродовые прокладки; одноразовые пелёнки; прокладки для груди;
	гель для душа, шампунь, кондиционер для волос; зубная паста и щётка, мочалка, расчёска; уходовая косметика для лица и тела — например, увлажняющий или детский крем, а также специальный крем для сосков - ланолин; столовые приборы — если роддом их не предоставляет.

	Что я добавила бы                                в этот список:
	несколько хиджабов типа боньки; 2 чистых платья с доступом к груди, чтобы было удобно кормить; несколько пар носков;

	широкие штаны под платье, чтобы при осмотре живота вы не лежали с голыми ногами; туалетная бумага; накладки на туалетный ободок. на первые 2 суток - послеродовые трусы как подгузники - 10 шт; на следующие сутки - послеродовые сетчатые трусы и прокладки (можно обычные ночные) - 10 шт; микроклизма - на случай запора; свечи ректальные, по типу, прокто-гливенола - на случай геморроя; дезодорант; 2 бутылки питьевой воды по 1,5 литра;
	Непортящаяся еда для перекуса - орехи, сухофрукты, шоколадные, злаковые батончики, простые печенья и т.д.

	Вещи для новорождённого:
	слипы, распашонки, комбинезоны - 3-4 шт; средство для подмывания; впитывающие пеленки 5  шт.; детские влажные салфетки; подгузники — в среднем по 8 штук на сутки пребывания; присыпка или крем под подгузник.

	Я бы добавила в этот список:
	масло для новорожденных - идеально убирает меконий, потом удобно убирать им же корочки на голове или протирать складочки; ватные диски - для использования масла.
	@doula_in_hijab


	Сумка на выписку из роддома
	Стандартный список         для женщины:
	одежда и обувь
	Что я добавила бы:      паровой отпариватель                небольшой, если       ваше платье мнется.

	Детские вещи
	Здесь главное учитывайте сезон. В летнее время ребёнку хватит и одного-двух слоёв одежды (в зависимости от температуры). В межсезонье и зимой их требуется гораздо больше.
	слип или распашонка; чепчик; тёплые вещи (слип, распашонка); теплый конверт, если холодно.

	Важные моменты:
	Сумка в роддом должна быть более или менее готова уже с 30-й недели. Пусть будет, постепенно наполняйте ее и убирайте то, что вам не подходит.
	Я сопровождаю женщин во время беременности и родов, где мы вместе готовим сумку в роддом.
	Это становится ещё одной причиной, чтобы женщина шла в роды без страха и тревог, зная как применять разные методы самопомощи и проживания родов.


	Возможность в любой момент связаться с доулой и получить поддержку - одна из основ благополучных родов, по милости Аллаха.
	@doula_in_hijab
	Если
	и вы хотите прийти к осознанным родам без страхов и волнений, то запишитесь на бесплатную диагностическую консультацию в директ аккаунта
	где вы получите в подарок чек-лист мер по облегчению схваток, познакомитесь с программой моих сопровождений и прямо в переписке сможете понять, подходит она вам или нет.
	@doula_in_hijab

	@doula_in_hijab

